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SUMÁRIO EXECUTIVO

Contratos públicos celebrados (adjudicatária) 


1

SEMÁFORO DO RISCO DE FAILURE CONSULTAR

INDICADOR DE RESILIÊNCIA  CONSULTAR

RISCO DE DELINQUENCY CONSULTAR

INCIDENTES (ÚLTIMOS 5 ANOS) CONSULTAR

ÚLTIMO BALANÇO DISPONÍVEL CONSULTAR 2023

CONTRATAÇÃO PÚBLICA (ÚLTIMOS 5 ANOS)

FUNDOS UNIÃO EUROPEIA sim

Prestação de serviços de consultoria

CAE 70220 - Outras atividades de consultoria p…

Antiguidade 43 anos (Entidade madura: +20 anos)

Empregados 2

Dimensão por volume de negócios (2023) Micro (528 mil €)

Relações com o exterior ( 2022 )

Importa (10%) e Exporta (50%)

Capital social 75 000,00 €

Sócios / Acionistas 2

Cotada em bolsa sim

Empresa-mãe HELENA & SÓNIA A DIAS, LDA

Portugal

Participações maioritárias 2

Participações minoritárias / igualitárias 2

Órgãos de gestão e administração 4

Sócio-Gerente

Helena Lúcio Barata Maria Teste

Forma de obrigar a sociedade

2 assinaturas

ATIVIDADE

ESTRUTURA LEGAL

PODERES DE DECISÃO

Data Tipo Alerta

23-04-2024 Balanço e demonstração de resultados Relatório Análise Financeira e de Gestão

23-04-2024 Opinião de crédito - Valor recomendado Relatório Avaliação de risco

14-02-2024 Estrutura Legal - Ligações societárias Ocultar detalhe

Confirmou-se que a entidade detém uma participação de 60% no capital social de: TESTE REDONDO HELENA LÚCIO TESTES,
UNIPESSOAL, LDA.

16-06-2023 Estrutura Legal - Ligações societárias Ocultar detalhe

Confirmou-se que a entidade BANCO ESPÍRITO SANTO, S.A. deixou de ser a entidade gestora.

05-05-2023 Opinião de crédito - Valor recomendado Relatório Avaliação de risco

25-04-2023 Opinião de crédito - Valor recomendado Relatório Avaliação de risco

19-04-2023 Risco de Delinquency - Paydex Relatório Análise de Pagamentos

17-04-2023 Balanço e demonstração de resultados Relatório Análise Financeira e de Gestão

17-04-2023 Opinião de crédito - Valor recomendado Relatório Avaliação de risco

Últimos acontecimentos (24 meses)

32 alterações nos últimos 24 meses (incidentes, alterações e avisos legais). Ver Todas
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Data Tipo Alerta

Evolução das vendas e prestação de serviços, dos resultados líquidos e empregados

Ano
Vendas e prestação

de serviços
Resultados líquidos Empregados

2023 528 483,16€ 152 135,85€ 2

2022 190 081,96€ 12 615,04€ 17

2021 110 996,00€ -5 642,65€ 5

17-04-2023 Identificação - Contactos Ocultar detalhe

Foi adicionado à lista de contactos da entidade o seguinte endereço de e-mail: geral@geral.pt.
va

lo
re

s 
em
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Vendas e prestação de serviços

Resultados Líquidos

2021 2022 2023
-500 000

0

500 000

1 000 000

Data de constituição e de início de atividade

Constituição 30-11-1980

Início de atividade 03-12-1980

CARATERIZAÇÃO

Estrutura legal

Antiguidade: 43 anos (Entidade madura: +20 anos)

Capital social e distribuição do capital

Capital social: 75 000,00 €

Sócios / Acionistas

Nome
Participação

Valor (€) Percentagem (%)

HELENA & SÓNIA A DIAS, LDA 60 000,00 80,00

Helena Lúcio Barata Maria Teste 15 000,00 20,00

Ligações empresariais

Cotação em bolsa Euronext Lisboa

Empresa-mãe

HELENA & SÓNIA A DIAS, LDA

País: Portugal Participação: 80,00%
Risco de Failure -
Rating D&B:

4 DUNS®: 337604353

Participações maioritárias: 2

A titular tem 2 participações maioritárias em empresas portuguesas.

60% INFORINOR - SOLUÇÕES ENGENHARIA, LDA 
RUA NOVA DA ALFARROBEIRA , 2
2750-452 CASCAIS
Portugal
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10% TESTES OUTUBRO 2020 
RUA BARATA SALGUEIRO , 28 3º
1250-044 LISBOA
Portugal

3% HELENA & SÓNIA A DIAS, LDA 
RUA BARATA SALGUEIRO , 28 3º
2525-316 ATOUGUIA DA BALEIA
Portugal

60% TESTE REDONDO HELENA LÚCIO TESTES, UNIPESSOAL, LDA 
RUA TESTE , 55
7200-490 REGUENGOS DE MONSARAZ
Portugal

Participações minoritárias / igualitárias: 2

A titular tem 2 participações minoritárias / igualitárias em empresas portuguesas.

Ligações a terceiros

Bancos com que trabalha

CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS, S.A. AVENIDA JOÃO XXI, 63 1000-300 LISBOA

MONTEPIO INVESTIMENTO, S.A. RUA CASTILHO, 5 1250-066 LISBOA

NOVO BANCO, S.A. AVENIDA DA LIBERDADE, 195 1250-142 LISBOA

Seguradoras com que trabalha

COMPANHIA DE SEGUROS ALLIANZ PORTUGAL, S.A. RUA ANDRADE CORVO, 32 1069-014 LISBOA

Mediadoras de seguros com que trabalha

GENERALI SEGUROS, S.A. AVENIDA DA LIBERDADE, 242 1250-149 LISBOA

VICTÓRIA - SEGUROS, S.A. AVENIDA DA LIBERDADE, 198/200 1250-147 LISBOA

Corretores de seguros com que trabalha

ALBUQUERQUE - MEDIADORES DE SEGUROS, LDA RUA FERNANDO LOPES GRAÇA, 3B 1600-067 LISBOA

Agentes / representantes

GREAT PLACE TO WORK INSTITUTE, INC.

Entidade gestora

BANCO SANTANDER TOTTA, S.A. RUA ÁUREA, 88 1100-063 LISBOA

Atividade

Prestação de serviços de consultoria

Atividades desenvolvidas

CAE 70220 Outras atividades de consultoria para os negócios e a gestão SIC 7399

Classificação da atividade principal

Classificação da(s) atividade(s) secundária(s)

 CAE 01192 Outras culturas temporárias, n.e.  

 CAE 01210 Viticultura  
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Número de empregados Homens 2 (100%) Mulheres 0 (0%)

Mercados

Distribuição geográfica das vendas e prestação de serviços

 Mercado Mercado nacional Mercado internacional

Total Subtotal % Subtotal % Comunitário Extracomunitário

2023 528 483,16 € 528 483,16 € 100,00% - - - -

2022 - - - - 50,00% - 0,00%

2021 - - 100,00% - - - -

Distribuição geográfica das compras e fornecimentos e serviços externos (FSE)

 Mercado Mercado nacional Mercado internacional

Total Subtotal % Subtotal % Comunitário Extracomunitário

2023 255 053,93 € 255 053,93 € 100,00% - - - -

2022 - - - - 10,00% - 0,00%

2021 - - 99,00% - - - -

Contratação pública (últimos 5 anos)

A informação sobre contratação pública foi extraída do Portal Base - Contratos Públicos Online de acordo com os dados e informações
ali constantes, pelo que a INFORMA D&B não garante a exatidão absoluta da informação nem se responsabiliza por eventuais
omissões, inexatidões ou erros que o presente relatório possa conter.

Contratos públicos celebrados como adjudicatária (contratada) 

Resumo Contratos celebrados

Ano de celebração Contratos Valor total (€)

2019 1 22 755,00

Total 1 22 755,00

A data de publicação dos contratos celebrados pode ser diferente da data de assinatura do contrato, podendo haver diferenças entre as
duas datas superiores a 12 meses. A INFORMA D&B disponibiliza a informação tal como ela é publicada na fonte oficial.

Últimos contratos públicos

Marcas próprias

MISS SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE EUROPA  VALEVITE

THE GREEN LIFE COMPANY  SINFENIL

RE MADE BY YOU  POLIGHT

MONOKCAL  IZICLEAN

INGLB  FUND DISCOVERY PORTUGAL

2 (em 31-12-2023)*

* Fonte: IES

Nomes Anteriores

 A empresa já utilizou a(s) seguinte(s) razão(ões) social(ais):

 SOCIEDADE EXEMPLO, S.A.

 SOCIEDADE EXEMPLO, UNIPESSOAL, LDA
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Fundos da União Europeia

Fundos aprovados

Resumo Total

Ano inicio de projeto Despesas elegíveis atribuídas à operação Fundo aprovado (€)

2023 732 069,15 239 541,22

2022 369 975,00 313 481,25

Total 1 102 044,15 553 022,47

Últimos Fundos

Prioridade Total Financiamento

Projeto data
de início

Projeto data
de fim

Investimento
Fundo

aprovado (€)
Despesas

elegíveis (€)

Fundo aprovado /
Despesas elegíveis

(%)
%

Atribuído
por

07-07-2023 31-12-2023
03 - Reforçar a competitividade das

pequenas e médias empresas
4 625,00 9 250,00 50,00 74,63 FEDER

07-07-2023 31-12-2023
03 - Reforçar a competitividade das

pequenas e médias empresas
234 916,22 722 819,15 32,50 73,60 FEDER

18-11-2022 31-12-2023
09 - Promover a integração social e

combater a pobreza e qualquer
discriminação

306 000,00 360 000,00 85,00 85,00 FSE

18-11-2022 31-12-2023
03 - Reforçar a competitividade das

pequenas e médias empresas
7 481,25 9 975,00 75,00 78,73 FEDER

Data de
publicação

Data de
celebração

Tipo de contrato
Preço

contratual (€)
Entidade(s) adjudicante(s)

Entidades que
concorreram

Detalhe

01-01-2019 11-01-2011
Aquisição de

serviços
22 755,00

SOCIEDADE EXEMPLO - CONTENCIOSO,
LDA

Ver detalhe

Fundos aprovados no âmbito COVID-19

Resumo Total

Ano aprovação Incentivo (€)

2021 13 067,00

2020 41 047,42

Total 54 114,42

Programa Adaptar

Data Aprovação Designação do Programa Medida Investimento Total (€) Incentivo Total (€) %

2020-05-28 ADAPTAR Microempresas Adaptação da Atividade das Microempresas 4 986,00 3 988,80 80%

Programa Apoiar

Data Aprovação Designação do Programa Medida Incentivo Total (€)

2021-03-31 APOIAR - Sistema de Incentivos à Liquidez APOIAR RENDAS - PME 12 500,00

2020-12-04 APOIAR - Sistema de Incentivos à Liquidez APOIAR - PME 18 308,62

Iniciativa REACT-EU (Recovery Assistance for Cohesion and the Territories of Europe) 

Prioridade Total Financiamento

Projeto data
de início

Projeto data
de fim

Prioridade de Investimento
Fundo

aprovado
(€)

Despesas
elegíveis

(€)

Fundo
aprovado /
Despesas

elegíveis (%)

%
Atribuído

por

2021-04-21 2021-10-18
40-Promoção da recuperação da crise no contexto da

pandemia de COVID-19 e preparação de uma recuperação
ecológica, digital e resiliente da economia

567,00 567,00 100% 100% FEDER

2020-12-07 2021-06-07
40-Promoção da recuperação da crise no contexto da

pandemia de COVID-19 e preparação de uma recuperação
ecológica, digital e resiliente da economia

18 750,00 18 750,00 100% 100% FEDER
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Licenciamentos

Entidade emissora Âmbito Tipo

I.M.T.T. - SOCIEDADE DE TURISMO, LDA Transporte pesado de passageiros nacional e internacional. Alvará : 401/2006

TURISMO DE PORTUGAL, I.P. Alojamento Local Registo : 136666666/AL

Certificações

Data da
informação

Norma Entidade Âmbito

31-12-2022 ISO 9001
APCER - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE

CERTIFICAÇÃO
Indústria metalomecânica

27-12-2022 Patente
INSTITUTO NACIONAL DA PROPRIEDADE

INDUSTRIAL, I.P.
PATENTE NACIONAL

Compromissos, prémios e distinções

Data da
informação

Entidade emissora Tipo Âmbito

13-09-2022
PIMPINELA DOS TESTES ESCARLATE,

LDA
PME Líder -

13-09-2022
HEIDRICK & STRUGGLES, ISCTE

BUSINESS SCHOOL E ECONÓMICO
Excelência no Trabalho

3º lugar no Top 5 - categoria pequenas e micro empresas (Edição
2021)

Órgãos de gestão e administração 4

PODERES DE DECISÃO

Forma de obrigar a sociedade

2 assinaturas

Órgãos de gestão e administração

  

Helena Lúcio Barata Maria Teste

Entidade(s) a que também está ligado/a:
SOCIEDADE EXEMPLO & TESTES III, LDA como Sócio-Gerente 

PIMPINELA DOS TESTES ESCARLATE, LDA como Sócio-Gerente 

TESTE MAIO 2022 como Gerente 

  

Pedro Maria de Oliveira Teste

Entidade(s) a que também está ligado/a:
TESTE REDONDO HELENA LÚCIO TESTES, UNIPESSOAL, LDA como Sócio-Gerente 

SOCIEDADE EXEMPLO & TESTES III, LDA como Sócio-Gerente 

TESTES ORDEM GESTORES, LDA como Administrador 

PIMPINELA DOS TESTES ESCARLATE, LDA como Gerente 

TESTES2023, LDA como Sócio 

SOCIEDADE PARA TESTES DE ADVOGADOS, RL como Sócio 

  

Sócio-Gerente

Gerente
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Zulmira Afonso Teste

Entidade(s) a que também está ligado/a:
PIMPINELA DOS TESTES ESCARLATE, LDA como Gerente 

  

Helio Monica Monteiro Teste

Gerente

Gerente

Outros órgãos

  

HELENEX, SUPERMERCADOS, LDA

  

ABC - AZEVEDO RODRIGUES, BATALHA, COSTA & ASSOCIADOS, SROC, LDA

Fiscal Único

Fiscal Único

  

António Carlos Mendes Correia Teste

  

Policarpo Nogueira Lúcio Teste

Presidente do Conselho Fiscal

Presidente da Comissão de
Auditoria

Cargos de direção

  

António Carlos Mendes Correia Teste

  

Helena Lúcio Barata Maria Teste

  

António Carlos Mendes Correia Teste

  

Helena Lúcio Teste

  

Helio Monica Monteiro Teste

  

Maria Siva Santos Teste

  

Maria Isabel dos Anjos Courinha Teste

Diretor Geral

Diretor Administrativo Financeiro

Diretor Comercial

Diretor de Recursos Humanos

Diretor de Marketing

Diretor Sistemas Informação

Diretor de Auditoria

PUBLICAÇÕES DE ATOS SOCIETÁRIOS

Prestação de contas

Ano do balanço 2023 2022 2021 2020 2019

Data de publicação 22-04-2024 14-04-2023 01-01-2022 01-01-2021 01-01-2020

Outros atos societários

Data publicação Ato Descrição do ato

2021 2021-10-20 Outros Atos Societários
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2012 2012-10-01 Aumento de capital

2011 2011-10-25
Retificação de Prestação de
Contas

Prestação de contas referente ao ano de 2010 (rectificação)

1995 1995-05-02 Renúncia de Órgãos Sociais

1989 1989-08-26 Aumento de capital

Fonte: Ministério da Justiça

OUTRAS MORADAS E CONTACTOS

Outras localizações

Outros contactos

Telefone: 919 191 999 ; 213 500 300

OBTER DIREÇÕES

Sede social

PRAÇA DUQUE DE SALDANHA, 1 3ºA, EDIFÍCIO ATRIUM SALDANHA, 1050-094 LISBOA

A empresa tem 1 outra localização

A empresa já esteve noutras localizações

EMPRESAS SEMELHANTES MAIS PRÓXIMAS 

Nome Distância

TRUST IN THE PRESENT, LDA 0,07 Km

HARBORSIDE PARTNERS, LDA 0,08 Km

ANA INÊS PATRÍCIO, UNIPESSOAL, LDA 0,11 Km

GENOMA NUMÉRICO, UNIPESSOAL, LDA 0,11 Km

ÁTOMO PECULIAR, UNIPESSOAL, LDA 0,12 Km

OUTROS RELATÓRIOS DISPONÍVEIS *

Completo Avaliação de Risco Incidentes

Financeiro Análise de Pagamentos Análise Financeira e de Gestão

Comercial Estrutural Prospeta

Avaliação de Risco Plus

* Sempre que no mesmo dia consulte dois ou mais relatórios diferentes sobre uma mesma entidade, e sempre que o conteúdo de
um deles se encontre integralmente reproduzido noutro, apenas lhe será cobrado o relatório de maior valor.
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O presente relatório é para uso interno e não pode ser reproduzido, publicado ou redistribuído, na íntegra ou parcialmente, a título gratuito
ou oneroso, sem o prévio consentimento por escrito da Informa D&B. Devido à grande quantidade de fontes de informação consultadas
para a elaboração do presente relatório, a Informa D&B não garante a exatidão absoluta da informação nem se responsabiliza pela sua
adequação a um determinado fim, pelo que o presente relatório não deverá ser o único elemento a considerar para fundamentar as suas
decisões. A Informa D&B não poderá ser responsabilizada pelos erros vertidos no presente relatório sempre que os mesmos não resultem
de dolo ou culpa grave da Informa D&B ou sempre que os mesmos resultem das fontes consultadas. A informação sobre pessoas
singulares contida no presente relatório resulta exclusivamente da sua atividade empresarial e profissional e deve ser utilizada
exclusivamente por referência à empresa que representam ou em que prestam os seus serviços. 

2024, Informa D&B, Lda.

N.º de consultas nos últimos 12 meses: 
821246

Última consulta aos dados sobre esta empresa: 
24-04-2024

SERVIÇO DE APOIO AO CLIENTE 
 808 29 30 29 
 apoio@informadb.pt

Informa D&B (Serviços de Gestão de Empresas) Sociedade Unipessoal, Lda 
Edifício Atrium Saldanha, Praça Duque de Saldanha, 1 - 3A, 1050-094 Lisboa, Portugal 
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